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1. IDENTIFICACAO

IDENTIFICACAO DA EMPRESA

Razd&o Social: Municipio de Mirador

Nome Fantasia: Prefeitura Municipal de Mirador

Endereco: Av Guaira, 153

Bairro: Centro

Cidade: Mirador

Estado: Prefeitura Municipal de Mirador

Cep: 87840-000

C.N.P.J: 75.475.442/0001-93

Grau De Riscos: 1

Atividade: Administracdo publica em geral

CNAE: 84.11-6/00

2. INTRODUCAO

O Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional — PCMSO visa atender a Norma
Regulamentadora de Seguranca e Medicina do Trabalho NR 7 e Norma Regulamentadora de
Seguranca e Medicina do Trabalho NR 32, é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas
da empresa no campo da Saude Ocupacional dos Servidores, devendo estar articulado com o disposto
nas demais Normas Regulamentadoras de Seguranga e Medicina do Trabalho.

O PCMSO devera ter carater de prevencdo, rastreamento e diagnostico precoce dos agravos a
saude relacionados ao trabalho, inclusive de natureza subclinica, além da constatacdo da existéncia
de casos de doenca profissionais ou danos irreversiveis a saide dos trabalhadores.

3. OBJETIVO

e Criar € manter uma Cultura Prevencionista adequada, em todos 0s niveis hierarquicos
integrando esta cultura a sua atividade profissional;

e Atuar na promocao da saude de todos os Servidores;

e Atuar na prevencao, rastreamento e diagnéstico precoce dos agravos a saude relacionados ao
trabalhado;

 Reduzir os indices de acidentes do trabalho, doencas profissionais e doencas do trabalho;

e Cumprir a legislacdo trabalhista a saide no trabalho;

e Padronizar e normalizar as a¢6es voltadas ao controle médico de saude ocupacional.
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4. RESPONSABILIDADES E COMPETENCIAS

4.1 CABE AO EMPREGADOR:

e Garantir a elaboracdo e efetiva implementacdo do PCMSO, bem como zelar pela sua eficacia;

e Custear, sem 6nus para 0 empregado todos os procedimentos relacionados ao PCMSO, ou
requeridos pelo Médico Coordenador do PCMSO;

¢ No caso de a empresa estar desobrigada de manter Médico do Trabalho, empregado ou ndo da
empresa, para coordenar o PCMSO;

o Cumprir e fazer cumprir as disposic@es legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do
trabalho, inclusive as ordens de servigo expedidas pelo empregador;

e Informar aos trabalhadores os riscos profissionais a que estao expostos nos locais de trabalho e
0S Meios para prevenir e neutralizar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa.

4.2 CABE AO EMPREGADO:

e Cumprir e fazer cumprir as disposi¢oes legais e regulamentares sobre seguranca e medicina
do trabalho, inclusive as ordens de servigo expedidas pelo empregador;

e Usar o EPI fornecido pelo empregador;

e Realizar os exames médicos previsto neste Programa;

e Colaborar com a empresa na aplicacdo das Normas Regulamentadoras de Seguranca e
Medicina do Trabalho.

4.3 CABE A CHEFIA IMEDIATA:

e Cumprir e fazer cumprir as disposi¢Oes legais e regulamentares sobre seguranca e medicina
do trabalho, inclusive as ordens de servico expedidas pelo empregador;

e Supervisionar o uso de EPI fornecido pelo empregador;

e Auxiliar e facilitar a realizacdo dos exames médicos previstos neste programa:

e Colaborar com a empresa na Aplicacdo das Normas Regulamentadoras de Seguranga e
Medicina do Trabalho;

e Liberar o Servidor para realizar 0os exames médicos previsto nas Normas Regulamentadoras
de Seguranca e Medicina do Trabalho conforme orientacdo do Médico Coordenador do PCMSO;

e Encaminhar o servidor para avaliagdo médica em caso de queixas e/ou afastamento
frequentes;

e Escolher ou nomear o Médico do Trabalho que sera o Coordenador Responsavel pelo
PCMSO.

4.4 COORDENACAO DE PCMSO

Ficam desobrigadas de indicar médicos coordenador as empresas de grau de risco 1 e 2, segundo
0 quadro da | da NR 4, com até 25 (Vinte e cinco) empregados e aquelas de grau de risco 3 e 4, com
até 10 (dez empregados).

5. PLANEJAMENTO DAS ACOES DO PCMSO
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A Saude Ocupacional vem se tornando cada vez mais importante em todo o mundo principalmente
nos centros de maior desenvolvimento empresarial.

No Brasil, as questdes referentes a salide ocupacional tendem a se tornar cada vez mais centrais
na vida das empresas. Isto se deve, ndo apenas as Normas da Portaria 3.214 do Ministério do Trabalho
e Emprego, entre as quais se encontra a de nimero 7, que regulamenta o PCMSO, mas principalmente,
aos movimentos que se assoberba, rapidamente nas pendéncias juridicas relacionadas a acidentes do
Trabalho e a doencgas ocupacionais. Processos criminais por lesdes corporais, processos indenizatorios
nas varas civeis e processos previdenciarios recursivos tendem a complicar a vidas das empresas,
ameacando, inclusive, sua viabilidade econdmica, principalmente para aquelas de menor porte.

A Unica alternativa que se apresenta no momento é a preventiva, atraves, ndo apenas do
cumprimento das Normas da Portaria 3.214, como, principalmente, pela ado¢do de medidas eficientes
no campo da salde ocupacional. Somente dessa maneira podem-se cumprir as Normas do Ministério
do Trabalho como, no caso, a da NR 7. Relativa ao PCMSO, e construir defesas juridicas que
possibilitem a sobrevivéncia das empresas. A importancia da implantagdo deste programa pode ser
verificada sob trés aspectos:

e Preservar a saude do trabalhador;
e Colaborar com a participacdo das empresas nas melhores posi¢des do mercado globalizado;

e Propiciar defesas juridicas eficientes contra-ataques naquele que parece estar se tornando um
dos principais campos de combate entre capital e trabalho no Brasil: a Satde Ocupacional.

6. OBJETIVOS A SEREM ALCANCADOS COM A IMPLANTACAO DO PCMSO

O Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional, quando bem executado tende a trazer uma
série de beneficios para a relagdo empregado x empregador. Alguns deles sdo: a diminuicdo do
absenteismo, melhoria da produtividade, melhoria da qualidade do trabalhador. Esses Objetivos
somente serdo alcangcados no momento em que conseguirmos adequar prevencao e promocao de saude.

A metodologia do desenvolvimento do PCMSO (Programa Médico de Saude Ocupacional)
abrange:

e Estabelecer exames de prevencao e controle de exposicéo de riscos detectados no ambiente de
trabalho, apds a antecipacdo e anélise detalhada dos mesmos, seus métodos e processos de trabalho:

e Auvaliar os postos de trabalho em conjunto com os Técnicos de Seguranca da empresa, com
intuito de levantar as condi¢des ambientais e formas de organizacéo do trabalho que possam representar
riscos a saude dos trabalhadores assim como discutir e propor melhorias;

e Programar os exames clinicos e complementares, conforme os riscos encontrados e de acordo
com o que determina o Quadro 1 da NR 7, ou a critério do médico elaborador/coordenador do PCMSO.

7. PROGRAMACAO DOS EXAMES

O PCMSO deve incluir, entre outros, a realizacdo obrigatdria dos seguintes exames: (7.4.1)
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7.1. EXAME ADMISSIONAL

Devera obrigatoriamente ser realizado antes do trabalhador iniciar suas atividades laborativas ou
ser registrado formalmente como funcionario da empresa. Ressalta-se que o registro sé podera ser feito
apos a liberagcdo do ASO como APTO:

Apos realizacdo da anamnese clinica/ocupacional, exame fisico e mental, exames complementares
de acordo com o cargo proposto e as necessidades clinicas individuais, se o candidato ndo apresentar
condicdes laborais para 0 cargo ou apresentar alguma patologia/alteracdo com risco ou agravamento
de condigbes pré-existentes o0 mesmo devera ser considerado INAPTO.

Serd realizada avaliacdo clinica dando énfase nas exigéncias de cada cargo, levando em
consideracdo os riscos inerentes a fungdo e o posto de trabalho, conforme levantamentos prévios ja
existentes.

7.2. EXAME PERIODICO

O exame periodico tem como objetivo avaliar do ponto de vista médico, verificado sua capacidade
fisica e psiquica para o cargo que exerce, levando em consideracdo os riscos inerentes a funcédo e ao
posto de trabalho, detectando precocemente 0s possiveis agravos a salde e os casos de doenca
ocupacional, que porventura surgirem, através da avaliacdo clinica, dos exames complementares e da
promocdo a salde.

7.3. RETORNO AO TRABALHO

Devera ser realizado no 1° dia da volta ao trabalho do trabalhador ausente por periodo igual ou
superior a 30(trinta) dias ou mais de afastamento das atividades laborais, por motivo de doenca
ocupacional ou ndo, incluindo licenca maternidade.
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7.4. MUDANCA DE FUNCAO

Entende-se por mudanca de funcdo toda e qualquer alteracdo de atividade, posto de trabalho ou
setor que implique na exposicao do trabalhador a risco diferente daquele a que estava exposto antes da
mudanca.

Sera obrigatoriamente realizado antes da data da mudanca.

7.5. DEMISSIONAL

Seré obrigatoriamente realizada até a data de homologacdo, desde que o ultimo exame médico
ocupacional tenha sido realizado ha mais de:

e 135 (centro e trinta e cinco) dias para as empresas de grau de risco 1 e 2, segundo o Quadro |
daNR 4;
¢ 90 (noventa) dias para as empresas de grau de risco 3 e 4, segundo 0 Quadro | da NR 4.

8. EXAMES COMPLEMENTARES

Na deteccédo de doencas relacionadas ou ndo ao trabalho ou que possam ser agravadas pelo mesmo,
ficara a critério do médico examinador a solicitacdo de outros exames complementares e/ou
encaminhamento a especialistas.

9. PROGRAMA DE CONSCIENTIZACAO E PROMOCAO A SAUDE

A realizacdo de palestras, campanhas e eventos educativos nas areas de higiene e medicina do
trabalho sdo fundamentais para conscientizacdo dos empregados sobre 0s riscos existentes no seu
ambiente de trabalho, facilitando assim a prevencdo de acidentes e doencas profissionais além de
patologias clinicas de uma maneira geral.

O empregador deve assegurar capacitacdo aos trabalhadores, antes do inicio das atividades e de
forma continuada, devendo ser ministrada sempre que ocorrer uma mudanca das condicgdes de
exposicdo dos trabalhadores aos agentes ambientais. Sera realizada durante a jornada de trabalho e
ministrada por profissionais de satde familiarizados com os riscos inerentes do local.

Na capacitacdo devera ser adaptada a evolugdo do conhecimento e a identificacdo de novos riscos
e deve incluir;

Promogao da Saude
Poderdo ser agendadas as seguintes palestras durante o ano.

o Dependéncia Quimica - Primeiros Socorros
. Prevencdo de DST/AIDS- Saude Anual
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Alcoolismo/ Tabagismo — Doencas Degenerativas
Hipertensdo Arterial—- Prevencdo da DORT (LER)
Diabetes Melitus - Obesidade

Stress

As sugestdes aqui representadas retratam a indicacdo médica preventiva para controle da boa
salide, no entanto estas acGes ndo traduzem a obrigatoriedade por parte da empresa de cumpri-las.

10. CUIDADOS COM A SAUDE DO TRABALHADOR

Vacinagao

O calendario de vacinagdo do adulto do Programa Nacional de Imunizag&o, publicado através da
Portaria 1.602, prevé que todo adulto deverd ser imunizado contra tétano e difteria (dT),sarampo,
caxumba e rubéola (Triplice viral) e febre amarela (quando viajar ou residir em &reas endémicas).

11. PRIMEIROS SOCORROS

Todo estabelecimento deverd estar equipado com material necessario a prestacdo de Primeiros
Socorros, considerando-se as caracteristicas das atividades desenvolvidas e manter esse material
guardado em local adequado, aos cuidados de pessoa treinada para esse fim. (ITEM 7.5.1)

Faz parte do programa o treinamento de trabalhadores e técnicas de salvamento, tais como:
Ressuscitacdo, Cuidados com pessoas acidentadas conscientes ou ndo, Controle de Hemorragias,
Fraturas em acidentes graves, Choque Elétrico etc.

O SESMT ou Departamento Pessoal, através de seus representantes devera manter uma caixa com
material destinado a prestagcéo de primeiros socorros, devendo manter pessoal treinado para este fim.

A caixa de primeiros socorros devera conter:

Gaze

Atadura

Luva de Procedimento
Tesoura sem ponta
Algodéo

Esparadrapo
Termbmetro

Soro fisioldgico

12. ACIDENTES DE TRABALHO

ORIENTACOES GERAIS

Nas eventualidades em que houver necessidade de encaminhamento devera ser seguindo 0s
seguintes procedimentos:
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e Acidentes durante o trabalho

[ ]

O trabalhador deverd ser levado ao pronto Socorro acompanhado por alguém autorizado da
empresa. Na locomocdo deverdo ser seguidas as técnicas de primeiros socorros, de preferéncia por
profissional qualificado conforme NR 7, ou, se necessario, acionar o resgate em casos graves. A
empresa devera emitira CAT (Comunicacdo de Acidente de Trabalho). Apos alta do tratamento, devera
ser encaminhada ao médico do trabalho responsavel antes de retornar nas atividades.

e O trabalhador apresenta queixa de “mal sibito” (dores fortes; desmaios, falta de ar etc.).

Devera ser levado ou encaminhado ao pronto Socorro. Apds alta do tratamento, devera ser
encaminhada ao médico do trabalho para reavaliacgéo.

e O trabalhador apresenta queixa de doenca relacionada ao trabalho

Neste caso deverd se encaminhado ao médico do trabalho para consulta e posterior
encaminhamento a especialistas, se necessario.

e Se no exame médico ocupacional for detectado pelo quadro patoldgico (laboratorial ou
clinico) com evidente nexo casual relacionada ao trabalho

[ ]

Devera ser solicitada da empresa emissdo de CAT e se necessario afastamento da funcdo e/ou
encaminhamento para Pericia Médica.

OBSERVACAO: Nos casos em que houver necessidade de tratamento médico, o trabalhador
deverd ser encaminhado ao SUS exceto, se por iniciativa da empresa, for autorizado atendimento
particular.

13. ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL

Para cada exame médico realizado, o0 médico emitira o Atestado de Saude Ocupacional — ASO,
em duas vias.

A primeira via do ASO ficara arquivada no local de trabalho do trabalhador, inclusive frente de
trabalho ou canteiro de obras, a disposicdo da fiscalizagdo do trabalho e a segunda via sera
obrigatoriamente entregue ao trabalhador, mediante recibo na primeira via.

O ASO devera conter no minimo:

¢ Nome completo do trabalhador, o0 numero de registro de sua funcao:

¢ Os riscos ocupacionais especificos existentes, ou a auséncia deles, na atividade do empregado,
conforme instrucdes técnicas expedidas pela Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho — SSST;

e Indicacdo dos procedimentos médicos a que foi submetida ao trabalhador, incluindo os exames
complementares e a data em que foram realizados;

¢ O nome do medico coordenador, quando houver, com respectivo CRM;

¢ Definicdo de apto ou inapto para a funcdo especifica que o trabalhador vai exercer ou exerceu:

e Nome do médico encarregado do exame e endereco ou forma de contato;

e Data e assinatura do médico encarregado do exame e carimbo contendo seu nimero de inscricdo no
CRM.
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Os dados obtidos nos exames médicos, incluindo avaliagdo clinica e exames complementares, as
conclus6es e as medidas aplicadas deverdo ser registradas em prontuério clinico individual, que ficara
sob a responsabilidade do médico coordenador do PCMSO.

Esses registros deverdo ser mantidos por periodo minimo de 20 (vinte anos) ap0s o desligamento
do trabalhador.

Havendo substituicdo do médico coordenador, os arquivos deverdo ser transferidos para seu
sucessor.

14. EMISSAO DA COMUNICACAO DE ACIDENTES DE TRABALHO (CAT):

Sera emitida toda vez que um empregado se acidentar durante seu periodo laboral, seja nas
dependéncias da empresa ou fora dela, desde que a servigo da mesma. Esta emissdo devera ocorrer nas
24 (vinte e quatro) horas ap0s a ocorréncia do acidente e ser registrada pela internet no site do INSS.

Tal comunicacao também serd preenchida e emitida quando da suspeita ou diagndstico de doenca
ocupacional.

O acidente de trabalho devera ser comunicado ao médico do trabalho para que possa ser registrada
no prontuario médico do empregado e tomadas outras providéncias que se fizerem necessarias.
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15. RELATORIO ANUAL

15.1. OBJETIVO:

Apresentar a todos os empregados, fornecedores e Subfornecedores as a¢fes de salde planejadas
no PCMSO e executadas durante o ano.

15.2. CONDICOES ESPECIFICAS:

O Relatério anual do PCMSO ¢ elaborado com base no conteddo dos relatérios mensais
descriminado, por setores da empresa, 0 niUmero e a natureza dos exames complementares, estatisticas
de resultados considerados anormais, assim como o planejamento para o proximo ano, tomando como
base 0 modelo proposto no Quadro Il da NR 7- Anexo 1.

Devera ser apresentado e discutido na CIPA, quando existentes na empresa, de acordo com a NR
5, sendo sua coOpia anexada no livro de atas daquela comisséo.

15.3. CONSIDERACOES FINAIS:

Este Relatdério Anual do PCMSO obedece a um planejamento, onde séo previstas as acdes de saude
a serem executadas durante o ano, constando o planejamento para o préximo ano.

Os dados obtidos nos exames médicos, incluindo avaliacdo clinica e exames médicos, incluindo
avaliacdo clinica e exames complementares, as conclusdes e as medidas aplicadas deverdo ser
registradas em prontuério clinico individual, que ficara sob responsabilidade do médico coordenador
do PCMSO.

O relatorio anual deve ser feito apds decorrer um ano da implantacdo do PCMSO, portanto
depende de quando o programa foi efetivamente implantado na empresa. Nao ha necessidade de envio,
registro, ciéncia, ou qualquer tipo de procedimento deste relatdério junto as Delegacias Regionais de
Trabalho.

As empresas desobrigadas de indicar médico coordenador ficam dispensadas de elaborar o
relatorio anual.
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17. EXAMES DO PCMSO

EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. DOS AGENTES COMU. DE SAUDE ACS

FUNCOES
Realizar visitas domiciliares, fazer mapeamento de sua area,
cadastrar as familias e atualizar permanentemente esse cadastro,
identificar individuos e familias expostos a situagdes de risco,
identificar &rea de risco, orientar as familias para utilizacéo
adequada dos servicos de saude, encaminhando-as e até
agendando consultas, exames e atendimento especificos, quando
necessario, realizar agdes e atividades, no nivel de suas
competéncias, nas areas prioritarias da Atencao Basicas.

AGENTE COMUNITARIO-CLT Desenvolver a¢bes de educacao e vigilancia a saude, com énfase
na promoc¢ao da saude e na prevencao de doencgas, promover a
educacdo e a mobilizagdo comunitaria, visando desenvolver
acles coletivas de saneamento e melhoria do meio ambiente.
Quando necessarios realizar atividades vinculadas ao setor de
endemias (dengue), realizando vistorias em véarias localidades do
municipio (casas e prédios publicos e privados) com objetivo de
encontrar foco de dengue, e assim tomando providencias
cabiveis a cada situacao.

RISCOS
cOD. NOME
02.01.001 Ruido
CcOD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergondmico
CcOD. NOME
05.01.001 Outras situagfes causadoras de stress fisico e/ou psiquico
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CcOD. NOME
05.01.001 Outros
EXAMES
Nome
Exame Clinico
HBS-AG
Hemograma
VDRL

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanga de funcéo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periédico - PERIO: Periodicidade

ADM PERIO PER
X 12 X

X 12 X
X 12 X
X 12 X

MUD
X
X
X
X

RET
X
X
X
X

1°PER
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EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES

Executar tarefas de conduzir veiculos da saude, mediante
determinacdo superior, vistoriar o veiculo diariamente, verificando
o estado dos pneu s, o nivel do combustivel, 4gua e 6leo, testar
os freios e parte elétrica, zelar pela documentagao do veiculo e
da carga, para apre senta-la as autoridades competentes, quando
solicitada, verificar diariamente as condi¢des de funcionamento
do veiculo, antes de sua utilizacdo. Zelar pela seguranca dos
passageiros, fazer pequenos reparos de urgéncia, manter o
veiculo limpo, externa e internamente, e em condi¢des de uso,
levando-0 a manutengc@o sempre que necessario, observar 0s
periodos de revisdo e manutencao preventiva do veiculo, anotar,
segundo normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens
realizadas, objetos e pessoas transportadas, itinerarios e outras
ocorréncias.

AGENTE DE ESPORTE (Motorista Ambulancia)

RISCOS
COD. NOME
02.01.001 Ruido
‘Grupo: Quimico
COD. NOME
05.01.001 Hipoclorito
COD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergondmico
CcOD. NOME
05.01.001 Postura inadequada
~Grupo: Mecanico Acidentes
cOD. NOME
05.01.001 Outros
EXAMES
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Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X X - X
VDRL X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periédico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade
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EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. VIG. EPIDEMIOLOGIA E AMB. EM SAUDE

FUNCOES

Executa servicos de apoio nas areas de salde, organizando e
realizando agendamentos de exames, e procedimentos
relacionados, através de atendimento ao publico da saude. Faz
preenchimentos de formularios de encaminhamento fornecido
pelo médico da unidade de saude, e orienta pacientes para
realizacdo dos mesmos.

AGENTE OPERACIONAL | GARI MASC (Agendamento)

RISCOS
‘Grupo: Fisico
COD. NOME
02.01.001 Ruido
‘Grupo: Biolégico
CcOD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergondmico
COD. NOME
05.01.001 Outras situagfes causadoras de stress fisico e/ou psiquico
CcOD. NOME
05.01.001 Outros
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X X - X
VDRL X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fung&o - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade
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EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. VIG. EPIDEMIOLOGIA E AMB. EM SAUDE

FUNCOES

Realizar atividades de higienizagéo de ruas e pracgas recolhendo
residuos em meio aos “lixo” presentes nas areas publicas do
municipio como: Carcacas de animais mortos e entre outros
residuos caracteristicos de vias publicas do municipio. Recolhe e
faz identificacdo de animais pegonhentos no municipio. Quando
necessario realiza atividades vinculadas ao setor de endemias
(Dengue) como vistoriar iméveis urbanos com Intuito de encontrar
foco do mosquito da dengue e assim tomar providéncias cabiveis.

AGENTE OPERACIONAL | GARI MASC (Endemias).

RISCOS
‘Grupo: Fisico
CcOD. NOME
02.01.001 Ruido
“Grupo: Biolégico
COD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergondmico
CcOD. NOME
05.01.001 Levantamento E Transporte Manual De Peso
~Grupo: Mecanico Acidentes
cOD. NOME
05.01.001 Outros
05.01.001 Risco de cortes e laceragéo
05.01.001 Animais Peconhentos
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X X - X
VDRL X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fung&o - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade
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EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES

Realizam atividades direcionadas a higienizacdo e conservacéo
de areas publicas. Executam servigcos de manutencéo,
substituindo, trocando, limpando, reparando e instalando pecas,
componentes e equipamentos. Fazem uso eventualmente de
equipamentos de trabalho como, por exemplo, maquina de serra
de corte portatil manual, maquina “tipo maquita”. Podendo realizar
demais atividades similares como conservacgdes de vidros e
fachadas, limpam recintos e acessorios. Trabalham seguindo
normas de seguranca, higiene, qualidade e protecdo ao meio

AJUDANTE GERAL FEMININO

ambiente.
RISCOS
‘Grupo: Fisico
COD. NOME
02.01.001 Ruido
“Grupo: Quimico
CcOD. NOME
05.01.001 Produtos de limpezas
“Grupo: Biolégico
COD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergonémico
COD. NOME
05.01.001 Exigéncia de postura inadequada
~Grupo: Mecanico Acidentes
cOD. NOME
05.01.001 Risco de Quedas
05.01.001 Outros
05.01.001 Risco de cortes e perfuragéo
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
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HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X X - X
VDRL X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade
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EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES
Efetuar atendimento ao publico, interno e externo, prestando
informacd8es, anotando recados, para obter ou fornecer
informagdes de interesse da unidade administrativa, seguem
normas preestabelecidas e coleta dados diversos, consultando

AUXILIAR ADMINISTRATIVO pessoas, documentos, transcricdes, publicagbes oficiais, arquivos
e ficharios e efetuando célculos para obter informacdes
necessarias ao cumprimento da rotina administrativa, tratam de
documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessario
referente aos mesmos.

RISCOS
‘Grupo: Fisico
coOD. NOME
02.01.001 Ruido
‘Grupo: Biolsgico
CcOD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergondmico
COD. NOME
05.01.001 Outras situagdes causadoras de stress fisico e/ou psiquico
CcOD. NOME
05.01.001 Outros
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X X - X
VDRL X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade
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EXAMES DO PCMSO
Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. DO PROGRAMA SAUDE BUCAL

FUNCOES
Planejar o trabalho técnico-odontol6gico, prevenir doenca bucal,
executar procedimentos odontolégicos basicos, sob supervisdo
AUXILIAR DE CLINICA DENTARIA do cirurgido dentista. Participar de programas educativos sobre
"Saude Bucal".
RISCOS
COD. NOME
02.01.001 Ruido
02.01.010 Radiacé&o lonizante

COD. NOME
05.01.001 Hipoclorito
01.15.001 Amalgama

COD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergonomico
COD. NOME

05.01.001 Outras situacdes causadoras de stress fisico e/ou psiquico

COD. NOME
05.01.001 Risco de cortes e perfuracéo

EXAMES

Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X - - X
VDRL X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade
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EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES

Fazer o servigo de faxina em geral; remover 0 p6é de méveis,
paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, limpar escadas,
pisos, faz limpeza em todos os setores de saude, recolhe lixo
contaminado e ndo contaminados depositando em locais
adequados. Quando necessario desempenham demais atividades
similares de acordo com a frente de trabalho. Trabalham
seguindo normas de segurancga, higiene, qualidade e protecdo ao
meio ambiente.

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS (Quatro Marcos)

RISCOS
‘Grupo: Fisico
COD. NOME
02.01.001 Ruido
~Grupo: Quimico
COD. NOME
05.01.001 Produtos de limpezas
~Grupo: Biolégico
CcOD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergondmico
COD. NOME
05.01.001 Exigéncia de postura inadequada
~Grupo: Mecanico Acidentes
cOD. NOME
05.01.001 Risco de Quedas
05.01.001 Risco de cortes e perfuragéo
05.01.001 Outros
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X X - X
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VDRL X 12 X X X - X
ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade
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EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES

Fazer o servigo de faxina em geral; remover 0 p6é de méveis,
paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, limpar escadas,
pisos, faz limpeza em todos os setores de saude, recolhe lixo
contaminado e ndo contaminados depositando em locais
adequados. Quando necessario desempenham demais atividades
similares de acordo com a frente de trabalho. Trabalham
seguindo normas de segurancga, higiene, qualidade e protecdo ao
meio ambiente.

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

RISCOS
‘Grupo: Fisico
CcOD. NOME
02.01.001 Ruido
~Grupo: Quimico
COD. NOME
05.01.001 Produtos de limpezas
~Grupo: Biolégico
CcOD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergondmico
COD. NOME
05.01.001 Exigéncia de postura inadequada
~Grupo: Mecanico Acidentes
cOD. NOME
05.01.001 Outros
05.01.001 Risco de Quedas
05.01.001 Risco de cortes e perfuragéo
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X X - X

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

VDRL X 12 X X X - X
ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

P.C.M.S.O0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES

CHEFE DE SECAO DE ATENGAO BASICA (Recepcionista)

RISCOS

Recepcionam e prestam servigos de apoio, prestam atendimento
telefénico e fornecem informacgdes (interno e externo); observam

normas internas de seguranca, conferindo documentos e

idoneidade e notificando segurancas sobre presencas estranhas.
Organizam informacdes e planejam o trabalho do cotidiano.

COD.
02.01.001

NOME
Ruido

CcOD.
03.01.001
Grupo: Ergondmico
COD.
05.01.001

CcOD.

05.01.001
EXAMES
Nome
Exame Clinico
HBS-AG
Hemograma
VDRL

NOME

Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo

NOME

Outras situacfes causadoras de stress fisico e/ou psiquico

NOME
Outros

ADM PERIO PER
X 12 X

X 12 X
X 12 X
X 12 X

MUD
X
X
X
X

RET
X
X
X
X

1°PER DEM
- X
- X
- X
- X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR



PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES

ENFERMEIRO

RISCOS

Executar ag6es de enfermagem ambulatorial ou hospitalar,
atuando na recepcéo, triagem e acompanhamento de alta a
pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente
para consultas médicas, exames e tratamentos prescritos,
orientar os pacientes na pés consulta, quando ao cumprimento
das prescri¢cdes de enfermagem e médicos, executar atividades
bésicas de saude, tais como: pré-consulta, pés-consulta,
inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administracao de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservacao e
aplicacdo de vacinas, aplicacdo de teste de reacao imunoldgica,
coleta de material para exames laboratoriais e desinfec¢éo e
esterilizacdo de materiais e controlar sinais vitais, verificando a
temperatura, pulso e respiracéo e pressao arterial.

COD.
02.01.001

COD.
03.01.001
Grupo: Ergonémico
COD.
05.01.001

cOD.
05.01.001
05.01.001
EXAMES
Nome
Exame Clinico
HBS-AG

NOME
Ruido

NOME
Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo

NOME
Outras situagfes causadoras de stress fisico e/ou psiquico

NOME
Outros
Risco de cortes e perfuracéao

ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
X 12 X X X
X 12 X X X

X X

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR



PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

Hemograma X 12 X X X - X

VDRL X 12 X X X - X
ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES

ENFERMEIRO

RISCOS

Executar ag6es de enfermagem ambulatorial ou hospitalar,
atuando na recepcéo, triagem e acompanhamento de alta a
pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente
para consultas médicas, exames e tratamentos prescritos,
orientar os pacientes na pés consulta, quando ao cumprimento
das prescri¢cdes de enfermagem e médicos, executar atividades
bésicas de saude, tais como: pré-consulta, pés-consulta,
inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administracao de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservacao e
aplicacdo de vacinas, aplicacdo de teste de reacao imunoldgica,
coleta de material para exames laboratoriais e desinfec¢éo e
esterilizacdo de materiais e controlar sinais vitais, verificando a
temperatura, pulso e respiracéo e pressao arterial.

COD.
02.01.001

COD.
03.01.001
Grupo: Ergonémico
COD.
05.01.001

cOD.
05.01.001
05.01.001
EXAMES
Nome
Exame Clinico
HBS-AG

NOME
Ruido

NOME
Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo

NOME
Outras situagfes causadoras de stress fisico e/ou psiquico

NOME
Risco de cortes e perfuragéo
Outros

ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
X 12 X X X
X 12 X X X

X X

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR



PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

Hemograma X 12 X X X - X

VDRL X 12 X X X - X
ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES
Realizam acdes especificas de dispensacao de produtos e
servicos farmacéuticos. Também realizam a¢des de controle de

FARMACEUTICO gualidade de produtos e servi¢cos farmacéuticos, gerenciando o
armazenamento, distribuicdo e transporte desses produtos.
Higienizar aparelho de glicemia.

RISCOS
‘Grupo: Fisico
CcOD. NOME
02.01.001 Ruido
‘Grupo: Biolégico
CcOD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergondmico
COD. NOME
05.01.001 Outras situacfes causadoras de stress fisico e/ou psiquico
COD. NOME
05.01.001 Qutros
05.01.001 Risco de cortes e perfuracéo
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X X - X
VDRL X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR



PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. DA VIGILANCIA SANITARIA

FUNCOES

Garantir suporte fiscalizando produtos, servicos e bens estejam
adequados ao uso, promovendo condi¢do essencial a salude
através de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e de
intervir em problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente,
da producéo e circulacdo de bens e da prestacéo de servigcos que
interessam a saude. Desenvolvem tarefas na area administrativa.
Operam equipamentos diversos. Realizam entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Mantem organizados
os documentos e/ou materiais em geral. Atendem ao publico em

FISCAL MUNICIPAL (Vigilancia Sanitaria)

geral.
RISCOS
‘Grupo: Fisico
COD. NOME
02.01.001 Ruido
‘Grupo: Biolégico
COD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergonomico
COD. NOME
05.01.001 Outras situa¢cdes causadoras de stress fisico e/ou psiquico
cOD. NOME
05.01.001 Outros
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X X - X
VDRL X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanga de funcéo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periédico - PERIO: Periodicidade

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR



PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES
Realizam consultas e atendimentos médicos; tratam pacientes e
clientes; implementam acdes de prevencdo de doencas e

MEDICO CLINICO GERAL promocao da saude tanto individuais quanto coletivas; coordenam
programas e servicos em saude, elaboram documentos e
difundem conhecimentos da area médica.

RISCOS
‘Grupo: Fisico
CcOD. NOME
02.01.001 Ruido
‘Grupo: Biolégico
CcOD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergondmico
COD. NOME
05.01.001 Outras situacfes causadoras de stress fisico e/ou psiquico
COD. NOME
05.01.001 Risco de cortes e perfuragcéo
05.01.001 Outros
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X X - X
VDRL X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR



PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES

Executar tarefas de conduzir veiculos da saude, mediante
determinacdo superior, vistoriar o veiculo diariamente, verificando
o estado dos pneu s, o nivel do combustivel, 4gua e 6leo, testar
os freios e parte elétrica, zelar pela documentagao do veiculo e
da carga, para apre senta-la as autoridades competentes, quando
solicitada, verificar diariamente as condi¢des de funcionamento
do veiculo, antes de sua utilizacdo. Zelar pela seguranca dos
passageiros, fazer pequenos reparos de urgéncia, manter o
veiculo limpo, externa e internamente, e em condi¢des de uso,
levando-0 a manutengc@o sempre que necessario, observar 0s
periodos de revisdo e manutencao preventiva do veiculo, anotar,
segundo normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens
realizadas, objetos e pessoas transportadas, itinerarios e outras
ocorréncias.

MOTORISTA (Ambulancia)

RISCOS
COD. NOME
02.01.001 Ruido
‘Grupo: Quimico
COD. NOME
05.01.001 Hipoclorito
COD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergondmico
CcOD. NOME
05.01.001 Postura inadequada
~Grupo: Mecanico Acidentes
cOD. NOME
05.01.001 Outros
EXAMES

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X X - X
VDRL X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periédico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES

Executar tarefas de conduzir veiculos da saude, mediante
determinacdo superior, vistoriar o veiculo diariamente, verificando
o estado dos pneu s, o nivel do combustivel, &gua e 6leo, testar
os freios e parte elétrica, zelar pela documentagao do veiculo e
da carga, para apre senta-la as autoridades competentes, quando
solicitada, verificar diariamente as condi¢des de funcionamento
do veiculo, antes de sua utilizacao. Zelar pela seguranca dos
passageiros, fazer pequenos reparos de urgéncia, manter o
veiculo limpo, externa e internamente, e em condi¢des de uso,
levando-0 a manutengc@o sempre que necessario, observar 0s
periodos de revisdo e manutencao preventiva do veiculo, anotar,
segundo normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens
realizadas, objetos e pessoas transportadas, itinerarios e outras
ocorréncias.

MOTORISTA(Ambulancia Quatro Marcos)

RISCOS
COD. NOME
02.01.001 Ruido
‘Grupo: Quimico
COD. NOME
05.01.001 Hipoclorito
COD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergondmico
CcOD. NOME
05.01.001 Postura inadequada
~Grupo: Mecanico Acidentes
cOD. NOME
05.01.001 Outros
EXAMES

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X X - X
VDRL X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periédico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES

Dirigem veiculos do setor de educacgédo, podendo transportar
"cargas" ou pessoas (alunos) garantindo a seguranca dos
mesmos; Dirigir veiculo obedecendo a sinalizacdo e aos limites
de velocidade indicadas; Vistoriar o veiculo diariamente, antes e
apos sua utilizacao; Manter o veiculo em perfeitas condic6es de
funcionamento, zelando pela sua conservacgéao, providenciando o
abastecimento de combustiveis, lubrificag@o se necessario,
observando niveis de dgua e de 6leo, efetuando trocas, segundo
recomendacdes técnicas, calibragem dos pneus, limpeza,
checagem do sistema elétrico, etc.; Observar e controlar os
periodos de revisdo e manutencdo recomendados
preventivamente, para assegurar plena condi¢cado de utilizacdo do
veiculo; Realizar anotagfes, segundo as normas estabelecidas e
orientac@es recebidas, da quilometragem, viagens realizadas,
objetos ou pessoas transportadas, itinerarios percorridos, além de
outros ocorréncias, a fim de manter a boa organizagéo e controle.

MOTORISTA (Educacéo)

RISCOS
‘Grupo: Fisico
CcOD. NOME
02.01.001 Ruido
Grupo: Ergonomico
COD. NOME
05.01.001 Postura inadequada
~Grupo: Mecanico Acidentes
CcOD. NOME
05.01.001 Outros
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR



PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

EXAMES DO PCMSO
Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES
Estudam, pesquisam e avaliam o desenvolvimento emocional e
0S processos mentais e sociais de individuos, grupos e
instituicbes, com a finalidade d e analise, tratamento, orientagéo e
educacao; diagnosticam e avaliam disturbios emocionais e
4 mentais e de adaptacao social, elucidando conflitos e questdes e
PSICOLOGO .
acompanhando o(s) paciente(s) durante o processo de
tratamento ou cura; investigam os fatores inconscientes do
comportamento individual e grupal, tornando -0s conscientes;
desenvolvem pesquisas experimentais, tedricas e clinicas e
coordenam equipes e atividades de area e afins.
RISCOS
‘Grupo: Fisico
COD. NOME
02.01.001 Ruido
‘Grupo: Biolégico
COD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergonomico
COD. NOME
05.01.001 Outras situa¢cdes causadoras de stress fisico e/ou psiquico
cOD. NOME
05.01.001 Outros
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X X - X
VDRL X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanga de funcéo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periédico - PERIO: Periodicidade

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR



PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

EXAMES DO PCMSO
Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. DO PROGRAMA SAUDE BUCAL

FUNCOES
Planejar o trabalho técnico-odontol6gico, prevenir doenca bucal,
TECNICO DE HIGIENE DENTAL exequtar_E)rocedimentos o_d(_)ntol()gicos basicos, sob s_uperviséo
do cirurgido dentista. Participar de programas educativos sobre
"Salde Bucal".
RISCOS
‘Grupo: Fisico
COD. NOME
02.01.001 Ruido
02.01.010 Radiacédo lonizante
~Grupo: Quimico
COD. NOME
01.15.001 Amalgama
05.01.001 Hipoclorito
‘Grupo: Biolsgico
CcOD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergonémico
COD. NOME
05.01.001 Outras situacfes causadoras de stress fisico e/ou psiquico
~Grupo: Mecanico Acidentes
COD. NOME
05.01.001 Risco de cortes e perfuragéo
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X - - X
VDRL X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES
Executar ag6es de enfermagem ambulatorial ou hospitalar,
atuando na recepcéo, triagem e acompanhamento de alta a
pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente
para consultas médicas, exames e tratamentos prescritos,
orientar os pacientes na pés consulta, quando ao cumprimento
das prescri¢cdes de enfermagem e médicos, executar atividades
TECNICO EM ENFERMAGEM bésicas de saude, tais como: pré-consulta, pés-consulta,
inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administracédo de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservacao e
aplicacdo de vacinas, aplicacdo de teste de reacao imunoldgica,
cole ta de material para exames laboratoriais e desinfeccéo e
esterilizacdo de materiais e controlar sinais vitais, verificando a
temperatura, pulso e respiracéo e pressao arterial.
RISCOS
‘Grupo: Fisico
coOD. NOME
02.01.001 Ruido
CcOD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergonémico
cOD. NOME
05.01.001 Outras situagfes causadoras de stress fisico e/ou psiquico
cOD. NOME
05.01.001 Outros
05.01.001 Risco de cortes e perfuracéao
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR



PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

Hemograma X 12 X X X - X

VDRL X 12 X X X - X
ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade

Av Guaira, 153, Bairro: Centro- CEP: 87840-000 - Mirador — PR
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
P.C.M.S.0
NORMA REGULAMENTADORA — NR7

EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PSF

FUNCOES
Executar ag6es de enfermagem ambulatorial ou hospitalar,
atuando na recepcao, triagem e acompanhamento de alta a
pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente
para consultas médicas, exames e tratamentos prescritos,
orientar os pacientes na pés consulta, quando ao cumprimento
das prescri¢cdes de enfermagem e médicos, executar atividades
TECNICO EM ENFERMAGEM bésicas de saude, tais como: pré-consulta, pés-consulta,
inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administracédo de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservacao e
aplicacdo de vacinas, aplicacdo de teste de reacao imunoldgica,
cole ta de material para exames laboratoriais e desinfeccéo e
esterilizacdo de materiais e controlar sinais vitais, verificando a
temperatura, pulso e respiracéo e pressao arterial.
RISCOS
‘Grupo: Fisico
coOD. NOME
02.01.001 Ruido
CcOD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergonémico
cOD. NOME
05.01.001 Outras situagfes causadoras de stress fisico e/ou psiquico
cOD. NOME
05.01.001 Outros
05.01.001 Risco de cortes e perfuracéao
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
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Hemograma X 12 X X X - X

VDRL X 12 X X X - X
ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanca de fungdo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade
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EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES

Desempenham atividades técnicas de enfermagem no setor de
vacinas. Realizam atividades como “aplicacao” de vacinas (rede
publica) de injetaveis (e ndo injetaveis) em criangas jovens e
adultos; presam pela conservacao, preparo e administracao,
registros e descartes dos residuos resultantes das a¢des de
vacinacdo. Organizam ambiente de trabalho, trabalham em
conformidade as boas praticas, normas e procedimentos de
biosseguranca. Realizam registros e elaboram relatorios técnicos.
Desempenham atividades e realizam acfes para promocéo da
saude da familia.

TECNICO EM ENFERMAGEM (Vacina)

RISCOS
‘Grupo: Fisico
COD. NOME
02.01.001 Ruido
‘Grupo: Biolégico
COD. NOME
03.01.001 Bactéria, Fungos, Virus e Microrganismo
Grupo: Ergonomico
COD. NOME
05.01.001 Outras situa¢cdes causadoras de stress fisico e/ou psiquico
cOD. NOME
05.01.001 Risco de cortes e perfuracéo
05.01.001 Outros
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Exame Clinico X 12 X X X - X
HBS-AG X 12 X X X - X
Hemograma X 12 X X X - X
VDRL X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periddico - MUD: Mudanga de funcéo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periédico - PERIO: Periodicidade
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EXAMES DO PCMSO

Setor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - MANUT. FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCOES
Dirigem e manobram veiculos (cacamba) e transportam pessoas,
cargas ou valores. Realizam verificacdes e manutencdes basicas
do veiculo e utilizam equipamentos e dispositivos especiais tais

MOTORISTA (Cacamba) como sinalizacdo sonora e Iuminosa,_software de navegacéo e
outros. Efetuam pagamentos e recebimentos e, no desempenho
das atividades, utilizam-se de capacidades comunicativas.
Trabalham seguindo normas de seguranca, higiene, qualidade e
protecdo ao meio ambiente.

RISCOS

‘Grupo: Fisico
cOD. NOME
02.01.001 Ruido
Grupo: Ergonémico
COD. NOME
05.01.001 Postura inadequada
~Grupo: Mecanico Acidentes
COD. NOME
05.01.001 Outros
EXAMES
Nome ADM PERIO PER MUD RET 1°PER DEM
Audiometria X 12 X X X - X
Exame Clinico X 12 X X X - X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periédico - MUD: Mudanca de fungéo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1° Periddico - PERIO: Periodicidade
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Exame médico periddico, de acordo com os intervalos minimos de tempo abaixo discriminados: 1) anual, quando menores de 18 (dezoito) anos e maiores de 45
(quarenta e cinco) anos de idade; 2) a cada dois anos, para os trabalhadores entre 18 (dezoito) anos e 45 (quarenta e cinco) anos de idade.
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18. CRONOGRAMA DE ACOES DO PCMSO

2022

2023

ETAPAS

dgav
IVIN
NNC
anc
ooV
13S
1Nno
AON

Z3d

NVC

N34

dVIN

Elaboracdo do Programa de
Controle Médico de Saude X
Ocupacional. Conforme NR 7

Implantacdo de Exames de
Saude Ocupacional — Atestado X
de Saude Ocupacional ASO

Elaboracéo e Implementacédo
do Programa de Vacinagéo X
Ocupacional

Treinamento de Urgéncia e
Emergéncia

Renovacgéo do PCMSO —
03/ 2023

A responsabilidade da implantacdo deste Cronograma de Acdo serd inteiramente da
responsabilidade da Administracdo do Municipio de Mirador, o ndo cumprimento do Cronograma acima,

podera acarretar multas em caso de fiscalizagao.
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19. RESPONSABILIDADE DE CONVOCACAO

Serdo de competéncia da empresa a convocacgédo e controle dos Servidores que deverdo realizar
cada um dos exames previstos no PCMSO e comunica¢do ao Médico do Trabalho Coordenador de
qualquer suspeita de Doencas Ocupacionais que vier ter conhecimento, seja atraves de apresentacao de
laudos médicos ou queixas dos Servidores, fora do periodo de exames periddicos, para que se possam

desencadear as acGes normais e legais que 0 caso requerer.

Fica designada pela implantacdo do PCMSO e das medidas de controle recomendadas, ficando

encarregado de proporcionar todo suporte necessario para o desenvolvimento e cumprimento do mesmo.

ALEXAND forms it
RE KEEXANDRE
GIULIAN GIULIANGELLI:0
GELL|.016I13626395980
7630598072 500

Ijr. Alexandre Giuliangelli
Médico do Trabalho
CRM/PR —n° 17624

Rondon-Pr 18 de Abril de 2022.
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RELATORIO ANUAL

Responsavel: Data:
Assinatura:
SETOR Natureza N° Anual de N° de N° R.A.X N° de
do Exames Resultados 100 Exames
Exame Realizados Anormais N° Anual Para o Ano
de Seguinte
Exames

N° R.A. = NUmero de Resultados Anormais
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ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL

() ADMISSIONAL

() PERIODICO

( ) DEMISSIONAL

() TROCA DE FUNGCAO

() RETORNO AO TRABALHO APOS - ( )Acidente do Trabalho ( )Doenca Ocupacional () Doenca / Acidente Ndo
Ocupacional ( )Parto

EMPRESA:
Atesto que , funcao , setor ,
Carteira de Identidade , com anos de idade, foi submetido(a) a exame médico, sendo

considerado(a):
() APTO(A) para as atividades da funcdo;
() INAPTO(A) para as atividades da fungao;

() APTO(A) com a(s) seguinte(s) restricao(oes):

Realizou os seguintes exames complementares e/ou avaliacbes médicas:
EXAME CLINICOem __ /__/  em__/ [/ _em__ [ [/
RISCOS OCUPACIONAIS

() Nao ha risco ocupacional especifico para a atividade.

() Risco(s) ocupacional(is) especifico(s) da atividade:

OBSERVACOES:
MEDICO(A) COORDENADO(A) DO PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO
() A empresa esta dispensada de manter médico(a) coordenador(a) do PCMSO.

() Nome do(a) médico(a) coordenado(a) do PCMSO:

Nome do(a) médico(a) + CRM: Cidade / /

Estou ciente do resultado do presente exame médico e recebi uma copia deste ASO. Fui orientado pelo médico
examinador sobre as formas de me proteger dos riscos presentes.

Assinatura do(a) examinado(a)

Assinatura do(a) médico(a), Carimbo com CRM
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