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7º QUINZENA: 03-05 a 14-05 Turma: 4O ANO B 

Nome do aluno (a): 

Professor (a): MARIZA  FERNANDES HIDALGO. 

 

ARTE – DANÇA – CORPO E MOVIMENTO 

Pense nos movimentos que você faz todos os dias. De 

quantos movimentos, gestos e ações você consegue se 

lembrar? Eles são lentos, rápidos, grandes, pequenos, 

repetitivos? 

Os movimentos têm qualidades muito diferentes e, 

quando prestamos atenção neles, fica mais fácil descrevê- 

los e analisá-los. Muitas vezes nem nos damos conta dos 

movimentos que fazemos todos os dias. Mas na linguagem 

da dança é diferente. Dançar tem a ver com perceber os 

movimentos do corpo, pensar sobre eles e organizá-los para 

expressar uma ideia, uma sensação ou um sentimento. 

 

 
1 – Ouça a música Yapo, de origem indígena, acessando o link a seguir. Preste atenção na letra, 

nos gestos para cantar e acompanhar a dança, realizando os gestos de acordo com o ritmo. 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=rcBvsH7jqnc 

Ou procure por: Palavra Cantada | Yapo 

 

A música trabalhada foi traduzida pelo grupo Palavra Cantada para “Yapo” que em tupi guarani, 

quer dizer “barro”. A letra da canção diz: “Eu não sou triste eu serei feliz”. 

 

 
a) Você gostou do desafio? 

( ) Sim. ( ) Não. 

 

b) Achou fácil acompanhar os movimentos? Justifique sua resposta. 
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ARTE – MÚSICA 

PARÂMETROS SONOROS 

Na aula de hoje vamos ouvir dois ritmos de músicas. 

Vamos entrar no ritmo e improvisar gestos, movimentos, 

passos de acordo com o ritmo e a melodia. 

 

 
1 – Para ouvir a 1a música, procure por: Música Relaxante - 

Acalmar a Mente e Relaxar ou acesse o link abaixo. (Só é para 

ouvir uns minutinhos essa melodia, ela é muito longa). 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=pWjmpSD- 

ph0&t=1593s 
 

 

Agora, vamos para a 2a música: Melhor Música para Fundo de Vídeos De todos os Tempos! 

Link: youtube.com/watch?v=l1AS9mvFR5k 

 

 
 Responda. 

a) Qual das duas melodias você gostou mais? Por quê? 
 
 

 
 

b) Qual das duas melodias tem o ritmo mais rápido? 
 
 

 
 

c) Qual das duas melodias você escolheria em um dia estivesse precisando relaxar a mente e 

dormir? Por quê? 
 
 

 
 

d) Ouça mais um pouco da primeira música. Enquanto escutá-la, faça uma ilustração de acordo 

com a inspiração que a música lhe trouxer. Depois, pinte. 
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