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LINGUA PORTUGUESA
PRATICANDO A LETRA CURSIVA

VAMOS ESCREVER

ESCREVA, USANDO LETRA CURSIVA, O QUE SE PEDE ABAIXO.
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MATEMATICA
COMPLETE O QUADRO COM OS NUMERAIS QUE FALTAM DEPOIS,
PINTE APENAS AS DEZENAS EXATAS.
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Z) FACA AS CONTINAAS E MARQUE O RESLLTADG (ERTO AQ LADO.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto e resolva as atividades a seguir.
A higiene

Mantendo a limpeza de todo o nosso corpo, poderemos ter
uma boa saude. Limpeza significa higiene.

Devemos lavar as m3os varias vezes durante o dia e
principalmente antes das refeicoes.

Cuidar dos dentes também se faz necessario. E importante
escova-los ao acordar pela manh3, depois das refeicoes e antes de
dormir. As escovas devem ficar bem guardadas, numa embalagem
com tampa.

O banho é outro procedimento que deve ser comum em
nosso cotidiano. Com o uso de produtos adequados manteremos
nossos cabelos bem limpos, que alias, é
primordial para evitar os piolhos.

As unhas devem ser cortadas pelo
menos uma vez por semana e limpas
todos os dias, pois as mesmas podem
carregar muitos microrganismos
nNocivos.

0Os mesmos cuidados devemos ter
com nossas roupas!

Isabel Cristina S. Soares
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1 - Depois de ler o texto, responda:

a - O que é preciso para ter boa saude?

b - Quais sao os cuidados que devemos ter com os dentes?

2 - Coloque (V) para verdadeiro e (F) para falso.
) Para ndo ter piolhos & so6 pentear bem os cabelos.
) Devemos tomar banho todos os dias.

) As unhas devem ser limpas uma vez por semana.

) As escovas de dentes devem ficar bem guardadas e tampadas.

(
(
(
( ) A higiene do corpo € importante para a saude.
(
( ) As roupas nao precisam de tanta limpeza.

(

) Limpeza significa higiene.

3 - Escreva os nomes dos produtos de higiene pessoal.
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4 - Observe os desenhos, busque no texto o trecho adequado e,
com suas palavras, escreva-os ao lado.



mailto:escola@mirador.pr.gov.br

