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HISTÓRIA 

Assista o vídeo explicativo sobre a INDEPENDENCIA DO BRASIL. 

           https://www.youtube.com/watch?v=PNEcJG4brKM 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

Faça uma leitura com atenção, respeitando as pontuações e responda as questões na próxima 

página: 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

Observe com atenção as imagens e faça as pontuações nas falas já 

existentes, e termine o diálogo entre os personagens. 
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Efetue as divisões abaixo:  
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Ciências 

HÁBITOS DE HIGIENE 
 

    É MUITO IMPORTANTE PARA A SAÚDE MANTER OS HÁBITOS DE HIGIENE PESSOAL, 
PARA ISSO TEMOS QUE TOMAR BANHO DIARIAMENTE E USAR ROUPAS LIMPAS. 

ESCOVAR OS DENTES APÓS AS REFEIÇÕES E ANTES DE DORMIR. É PRECISO LAVAR 

SEMPRE AS MÃOS APÓS USAR O BANHEIRO E ANTES DAS REFEIÇÕES. MANTER AS 

UNHAS CURTAS E LIMPAS. NÃO ANDAR DESCALÇO. 

  PARA MANTER O CORPO HIDRATADO É PRECISO BEBER BASTANTE ÁGUA, E ESTA 
TEM QUE SER FILTRADA OU FERVIDA. A ÁGUA TEM QUE SER INCOLOR, INSÍPIDA E 

INODORA. 

  É ESSENCIAL ALIMENTAR-SE DE FORMA SAUDÁVEL E ESTAR BEM ATENTO A 

CONSERVAÇÃO DOS ALIMENTOS, COMO POR EXEMPLO: 

▪ LAVAR AS FRUTAS E VERDURAS; 

▪ FERVER O LEITE ANTES DE CONSUMIR; 

▪ GUARDAR OS ALIMENTOS PERECÍVEIS NA GELADEIRA; 

▪ COBRIR OS ALIMENTOS PARA NÃO POSAR MOSCAS; 

▪ SEMPRE OBSERVAR A VALIDADE DOS ALIMENTOS. 

  PARA TER UMA BOA SAÚDE DEVEMOS DORMIR NO MÍNIMO OITO HORAS POR DIA 

EM UM QUARTO LIMPO E AREJADO. POIS É DURANTE O SONO QUE O SER HUMANO 
PRODUZ GRANDE PARTE DOS HORMÔNIOS PARA SEU CRESCIMENTO E 

DESENVOLVIMENTO, É NESTE PERÍODO TAMBÉM QUE NÓS SELECIONAMOS E 

GUARDAMOS AS INFORMAÇÕES ADQUIRIDAS DURANTE O DIA. 

   PARA TER UMA BOA SAÚDE MENTAL É SEMPRE BOM LER BONS LIVROS E OUVIR 

BOAS MÚSICAS. PASSEAR AO AR LIVRE, PRATICAR ESPORTES E BRINCAR. 

  

QUESTÕES 
1)    CITE 3 CUIDADOS QUE DEVEMOS TER EM RELAÇÃO A HIGIENE PESSOAL. 

 ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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2)    O QUE DEVEMOS FAZER PARA NOS HIDRATAR? 

 ___________________________________________________________________ 

3)    QUAL É A IMPORTÂNCIA DA ÁGUA? E COMO ELA DEVE SER? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

  

4)    O QUE PODEMOS FAZER PARA MELHORAR A QUALIDADE DA ÁGUA? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

  

5)    QUAIS CUIDADOS DEVEMOS TER COM OS ALIMENTOS? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

  

6)    CITE CINCO ALIMENTOS SAUDÁVEIS. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

  

7)    CITE CINCO ALIMENTOS QUE NÃO SÃO SAUDÁVEIS. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

8)    QUANTAS HORAS NÓS DEVEMOS DORMIR? 

___________________________________________________________________ 

  

9)    QUAL A IMPORTÂNCIA DE DORMIR BEM? 

__________________________________________________________ 
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6.  Classifique as palavras em substantivo próprio, substantivo comum ou verbo:  

Vamos relembrar: (substantivo  próprio que distingue a algo de forma específica, como uma pessoa, um 

lugar ou entidade. Substantivo comum que dá nome aos seres da mesma espécie (animais, plantas, 

objetos. Verbo é uma palavra que indica acontecimentos, como uma ação, um estado, um processo ou um 

fenômeno) 

Felipe___________________________________________ 

Ganhou_________________________________________ 

Prêmio_________________________________________ 

Bicicleta________________________________________ 

Escrevendo_____________________________________ 

Rogério Augusto__________________________________ 
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MATEMÁTICA 

1) As meninas queriam comprar uma bola que custava dez reais. Veja quanto 

cada menina trouxe para comprar a bola! 

 

 

 

a) Qual a menina que trouxe mais dinheiro?_________________________________________ 

b) Quais as meninas que trouxeram a mesma quantia em dinheiro?______________________ 

c) Leila e Camila trouxeram juntas________________________________________________ 

d) Quanto as meninas conseguiram juntar?_________________________________________ 

e) Quanto falta para elas comprarem a bola?________________________________________ 
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