
 

 

Professora Taynara B. Araújo 

Aluno:________________________________________________________________________ 

1º DIA 

ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

Medidas de comprimento 

O METRO é dividido em 100 pedaços do mesmo tamanho, chamados centímetros. 

1 metro = 100 centímetros. 

Cada centímetro é dividido em 10 pedacinhos chamados milímetros 

1 metro = 100 centímetros = 1.000 milímetros 

Com o metro podemos medir o comprimento, a largura e espessura de objetos, a altura das 

pessoas, etc. 

Veja alguns objetos para medir: 

 

Complete as frases usando os nomes dos instrumentos acima. 

A – A costureira usa a _______________________________ para tirar as medidas da freguesa. 

B – O aluno usa a _______________________________ na escola. 

C – O vendedor usa o _______________________________ para medir o tecido 

D – O pedreiro usa a _______________________________ para medir o metro. 

D – O engenheiro usa a _____________________________. 

F – A professora ensina os alunos a fazer a margem no caderno usando a __________________. 
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Professora Taynara B. Araújo 

Aluno:________________________________________________________________________ 

2º DIA 

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGESA 

Leia o texto. 

 

1 – O texto acima é uma: 

______________________________________________________________________________ 

 2 – A propaganda mostra que para faze milhares de crianças felizes deve-se dar: 

(   ) bichinho de estimação.                                 (   ) bonecos simpáticos. 

(  ) brinquedos do Sítio  do Pica Pau Amarelo.   (   ) livros de historinhas. 

3 - O texto fala sobre a: 

(  ) compra de brinquedos para ajudar crianças carentes. 

(   ) distribuição de brinquedos para ajudar as crianças. 

(  ) troca de brinquedos velhos por brinquedos novos. 

(  ) venda de brinquedos bonitos para as crianças. 

4 – Quais personagens da propaganda acima você conhece? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

5 – São poucas crianças que vão ser beneficiadas com essa propaganda? 

______________________________________________________________________________ 
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ATIVIDADES DE CIENCIAS  

Ambientes terrestres  

No nosso planeta existem vários tipos de ambientes terrestres. Nas florestas existem árvores e 

muitos outros tipos de plantas. Sobre elas ou no solo vivem diversos animais.  

Os desertos são lugares em que faz muito calor durante o dia e há pouca água disponível. Alguns 

animais e certas plantas conseguem sobreviver nesses locais. No ambiente polar faz muito frio e 

há gelo por toda parte. Mesmo assim, muitos animais estão adaptados para a vida nessas 

regiões.  

Ambientes aquáticos 

 Mares, rios e represas são exemplos de ambientes aquáticos. Peixes e muitos outros animais 

passam a vida toda dentro da água. Alguns animais vivem em ambientes aquáticos enquanto são 

jovens e passam a viver em ambientes terrestres depois de adultos. É o que acontece com os 

sapos, por exemplo. Há também plantas em ambientes aquáticos. Algumas vivem fixadas no 

fundo dos rios e dos lagos; outras flutuam na superfície. 

Observe as imagens de alguns animais em seus ambientes naturais. 

 

1 - Observe a fotografia de uma floresta e circule o que podemos encontrar neste local. 

 

 

 

 

Lojas Carros 

Prédios  Animais 

Rios Arvores 
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Aluno:________________________________________________________________________ 

3 º DIA 

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGESA 

Evento na escola! 

Hoje vamos criar um evento na escola, converse com seus pais ou familiares para terem uma 

ideia de algum evento, pode ser os que já existem, como festa junina, apresentações como do dia 

das mães, desfile de 7 de setembro, entre outros. 

Depois que escolher o evento, vamos montar uma notícia, nela você vai escrever o nome do 

evento, o local onde vai ser, quais apresentações terão e a data! 

 

 

NOME DO EVENTO: ___________________________________________________________ 

 

Escreva abaixo sua notícia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

__________ 
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ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

Recorte as imagens abaixo e cole nos quadros corretos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compramos a litro 

Compramos a metro 

Compramos a quilo 
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4º DIA 

ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

 

1 – quantos centímetros a régua acima? 

(  ) 5 cm                           (  ) 22 cm 

(  ) 10 cm                         (  ) 15 cm 

2 – Quantos centímetros tem a régua que você usa na sua casa para fazer as atividades? 

______________________________________________________________________________ 

3 – Você já usou uma fita métrca ou uma trena? 

______________________________________________________________________________ 

4 - Você já usou uma trena ? 

______________________________________________________________________________ 

 

mailto:escola@mirador.pr.gov.br


 

ATIVIDADES DE GEOGRAFIA 

Desenehe um sol na imagem que está de dia e uma lua na imagem que está de noite. 

 

Desenhe nos quadros abaixo atividades que realizamos de dia e a noite 
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5º DIA 

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGESA 

Lembra da notícia da atividade anterior? 

Então, agora vamos fazer uma propaganda para ela, um desenho bem colido. 

Desenhe abaixo uma propaganda para o evento da escola que criou, lembre-se de pôr a data, o 

local e a hora. 
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ATIVIDADES DE HISTÓRIA 

O Calendário nos ajuda a contar a passagem do tempo e a planejar nossas atividades do dia, do 

mês e do ano. 

No calendário do ano de 2020, da atividade anterior, você pode ver que alguns meses tem 30, 31 

e 29 dias. 

1 – Quais são os meses que tem 30 dias? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2 -  Quais são os meses que tem 31 dias? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3 – Qual mês que tem 29 dias? 

______________________________________________________________________________ 

4 – Em qual mês terminam as aulas? 

______________________________________________________________________________ 

Há um modo de você não esquecer quais meses tem 31 dias e quais tem 30. Só fevereiro tem 28 

ou 29 dias. Veja a seguir! 

 Feche sua mão, como na imagem abaixo 

 Comece de um lado e vá até o outro 

 Os ossos correspondem aos meses de 31 dias 

 Os intervalos correspondem aos meses de 30 dias e fevereiro 

 

Observando com a sua mão, pinte de azul os meses com 30 ou 29 dias e de amarelos os meses 

com 30 dias. 

JANEIRO 
 

FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO 

JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO 

 


