
 
 

Centro Municipal de Educação Infantil Professora Josefa Lopes Da Silva 
Localização: Avenida Taquari  Nº 94 

CEP: 87840-000 Mirador-PR Fone (44) 3434- 8041 

cmeis@mirador.pr.gov.br 

 

MATERNAL I                                                                                              PROFESSORA: ADRIANA 

 

ALUNO(A): 

 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA: 19/04/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

CORPO, GOSTOS E MOVIMENTOS. 

OBJETIVOS: MANIPULAR, EXPERIMENTAR E EXPLORAR O ESPAÇO POR MEIO DE EXPERIÊNCIAS DE 

DESLOCAMENTO DE SI E DOS OBJETOS. 

- EXPLORAR O ESPAÇO AO SEU REDOR FAZENDO MOVIMENTOS COMO: CORRER, LANÇAR, GALOPAR, 

PULAR, SALTAR, E ARREMESSAR LIVREMENTE OU DE ACORDO COM COMANDOS DADOS EM 

BRINCADEIRAS E JOGOS. 

 

ATIVIDADE: A PETECA É UM BRINQUEDO MUITO DIVERTIDO QUE TEM ORIGEM INDÍGENA. 
PARA JOGAR PETECA, É PRECISO DE DOIS OU MAIS JOGADORES. QUANTO MAIOR O NÚMERO DE JOGADORES, MAIS 
DIVERTIDO É O JOGO. O LOCAL PODE SER UM PÁTIO, PRAÇA OU NO  QUINTAL – DESDE QUE TENHA ESPAÇO 
SUFICIENTE PARA JOGAR . 
JOGO: NO COMEÇO DO JOGO, OS JOGADORES FICAM EM UM CÍRCULO OU DE FRENTE UM PARA O OUTRO, UM 

JOGADOR  INICIA IMPULSIONANDO A PETECA PARA O OUTRO  E O OUTRO TENTA  SEGURA A PETECA, LOGO JOGA DE 

VOLTA SÓ NÃO PODE DEIXAR CAIR NO CHÃO. AGORA É SÓ BRINCAR! 
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TERÇA-FEIRA: 20/04/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS E CORES. 

OBJETIVOS: EXPLORAR AS FORMAS DOS OBJETOS PERCEBENDO SUAS CARACTERÍSTICAS E 

TRABALHANDO A COORDENAÇÃO MOTORA. 

 

ATIVIDADE: VAMOS COLAR PEDACINHOS DE EVA AMARELO NO MILHO. 
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QUINTA-FEIRA: 22/04/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

 

OBJETIVOS: PARTICIPAR DE SITUAÇÕES QUE ENVOLVAM CANTIGAS DE RODA E TEXTOS POÉTICOS.  

-ESTIMULAR O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL (EM SEUS ASPECTOS MOTORES, COGNITIVOS E 

EMOCIONAIS ATRAVÉS DA MÚSICA). 

 

 

ATIVIDADE: VAMOS CANTAR A MÚSICA DA  JOANINHA-DOREMIPATY. 
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cmeis@mirador.pr.gov.br 

SEXTA-FEIRA: 23/04/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GOSTOS E MOVIMENTOS. 

OBJETIVOS:  COORDENAR O MOVIMENTO DAS MÃOS PARA SEGURAR O GIZ DE CERA, CANETAS, LÁPIS E 

FAZER SUAS MARCAS GRÁFICAS. 

-ESTIMULAR HABILIDADES NA CRIANÇA, COMO A COORDENAÇÃO MOTORA, O SENSO DE LÓGICA, O 

SENSO DIRECIONAL OU LATERALIDADE. 

 
ATIVIDADE:  AJUDE A JOANINHA PERCORRER O CAMINHO ATÉ CHEGAR AO SEU DESTINO.  
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SEGUNDA-FEIRA: 26/04/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GOSTOS E MOVIMENTOS. 

O EU, O OUTRO E NÓS. 

 

OBJETIVOS: EXPRESSAR, POR MEIO DO CORPO, DE SEUS GESTOS E MOVIMENTOS CONFORTOS E 

DESCONFORTOS. 

-REALIZAR ATIVIDADES QUE EXIJAM AUTONOMIA. 

- PERCEBER O PRÓPRIO CORPO E O DO OUTRO. 

 

ATIVIDADE: POSSIBILIDADES MOTORAS. 

•SELECIONE UM CHINELO OU QUALQUER OUTRO CALÇADO DA CRIANÇA (SELECIONE SAPATOS FÁCEIS DE CALÇAR). 

• ESTIMULE A CRIANÇA A CALÇAR O CHINELO SOZINHO. 

• SE FOR PRECISO AJUDE A CRIANÇA, MAS DE AUTONOMIA PARA QUE A CRIANÇA TENTE CALÇAR SOZINHO. 
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TERÇA-FEIRA: 27/04/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GOSTOS E MOVIMENTOS. 

 

OBJETIVOS:  DANÇAR, EXECUTANDO MOVIMENTOS VARIADOS. 

 

ATIVIDADE: VAMOS ASSISTIR O VÍDEO DA MÚSICA “A COBRA NÃO TEM PÉ (VÍDEO ENVIADO VIA WHATSHAPP) LOGO 

VAMOS  CANTAR E DANÇAR  A MÚSICA. 

 

MÚSICA: A COBRA NÃO TEM PÉ, A COBRA NÃO TEM MÃO. 

A COBRA NÃO TEM PÉ, A COBRA NÃO TEM MÃO, 

COMO É QUE A COBRA SOBE NO PEZINHO DE LIMÃO (2X) 

A COBRA VAI SUBINDO VAI, VAI, VAI 

VAI SE ENROLANDO VAI, VAI,VAI. 

A COBRA NÃO TEM PÉ, A COBRA NÃO TEM MÃO, 

COMO É QUE A COBRA DESCE DO PEZINHO DE LIMÃO (2X) 
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QUARTA-FEIRA: 28/04/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇO, SONS, CORES E FORMAS. 

OBJETIVOS: EXPLORAR SUPERFÍCIES TRIDIMENSIONAIS COM TEXTURAS DIVERSAS: PEDRINHAS, 

SEMENTES, ALGODÃO, ARGILA E OUTROS. 

- DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA, A CRIATIVIDADE, CONCENTRAÇÃO, APRESENTAR E 

DESCOBRIR NOVAS FORMAS, CORES, NOVAS TEXTURAS, SENSAÇÕES E MOVIMENTOS. 

 

ATIVIDADE COM MASSINHA: VAMOS FAZER UMA COBRINHA PARA RELEMBRA A MÚSICA!  
ESSA ATIVIDADE ALÉM DE ESTIMULAR A CRIATIVIDADE DOS PEQUENOS, TAMBÉM É DIVERSÃO GARANTIDA. 
 
 

 

 
 

 

QUINTA-FEIRA: 29/04/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E NÓS. 

 

OBJETIVOS: Participar de momentos de escolha manifestando interesse e curiosidades. 

 

 
Brincadeira sensorial: disponibilizar alguns objetos e brincar com a criança na terra ou na grama; ou forrar um tapete 
no chão e brincar com a criança o importante é que ela tenha contato nos pés e na mão. 
OBS: Durante a realização das atividades as famílias podem estar registrando através de fotos, vídeo e nos enviar via 
whatsapp. 
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SEXTA-FEIRA: 30/04/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GOSTOS E MOVIMENTOS. 

 

OBJETIVOS: BRINCAR NOS ESPAÇOS EXTERNOS E INTERNOS COM OBSTÁCULOS QUE PERMITEM 

EMPURRAR, RODOPIAR, BALANÇAR, ESCORREGAR, EQUILIBRAR-SE, ARRASTAR, ENGATINHAR, 

LEVANTAR, SUBIR, DESCER, PASSAR POR DENTRO, POR BAIXO, SALTAR, ROLAR, VIRAR CAMBALHOTAS, 

PERSEGUIR, PROCURAR, PEGAR, ETC., VIVENCIANDO LIMITES E POSSIBILIDADES CORPORAIS. 

 
 

ATIVIDADE: PULANDO COBRINHA; VAMOS USAR UMA CORDA PARA IMITAR UMA “COBRINHA”. PODE FICAR PARADA 
OU FAZER VÁRIOS MOVIMENTOS.  A CRIANÇA DEVE PULAR POR CIMA DA “COBRINHA”, SEM PISAR NELA. 

 
 
 
 

 


